
Kronik Ağrı 
Yönetimi 
Hizmetleri

İnatçı ağrılarla baş 
etmenize yardımcı olacak 
ücretsiz destek.

www.merrihealth.org.au



Ağrıyla baş etmede bir 
doktordan, fizyoterapistten 
ve klinik psikologdan destek 
alarak daha sağlıklı olun.

Programımız kapsamında verilen 
bireysel ve grup terapi oturumları sizi 
destekleyerek: 

 > Kronik ağrıyı daha iyi anlamanıza 
yardımcı olur 

 > İnatçı ağrınızla baş edebilmenize 
izin verecek strateji ve beceriler 
öğrenmenize yardımcı olur

 > Mümkün olduğunca sağlıklı ve zinde 
olmanıza yardımcı olur 

Bu oturumlar sağlık kuruluşunda, telefonla 
veya video konferansla gerçekleştirilebilir.
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Bize ulaşın
Doktorunuzdan sizi yönlendirmesini isteyin.
1300 637 744 numaralı telefonu arayın veya  
service.access@merrihealth.org.au 
adresine e-posta gönderin
 
Bu hizmet, The Royal Melbourne Hospital ve The Northern 
Hospital ile ortaklık içinde verilmektedir.

Bu hizmet North Western Melbourne Primary Health Network 
tarafından desteklenir.
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Bizimle iletişime geçin
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